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Die normale Hüfte

 Schmerzfrei

 Stabil

 Reibungslose Bewegung

 Physiologischer Bewegungsumfang

 Hält lebenslang
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Steppacher et al, Osteoarthritis Cartilage, 2014
Babst et al, CORR, 2011
Ward et al, CORR, 2000
Haefeli et al, CORR, 2015

Dysplasie

Normal

 Kleinere Fazies lunata

 Zu wenig Überdachung

Instabilität: Hüftdysplasie



UNIVERSITY OF FRIBOURG | DEPARTMENT OF ORTHPAEDIC SURGERY 

Steppacher et al, Osteoarthritis Cartilage, 2014
Babst et al, CORR, 2011
Ward et al, CORR, 2000
Haefeli et al, CORR, 2015

 Kleinere Fazies lunata

 Zu wenig Überdachung

Instabilität: Hüftdysplasie



UNIVERSITY OF FRIBOURG | DEPARTMENT OF ORTHPAEDIC SURGERY 

Steppacher et al, Osteoarthritis Cartilage, 2014
Babst et al, CORR, 2011
Ward et al, CORR, 2000
Haefeli et al, CORR, 2015

 Kleinere Fazies lunata

 Zu wenig Überdachung

Instabilität: Hüftdysplasie



UNIVERSITY OF FRIBOURG | DEPARTMENT OF ORTHPAEDIC SURGERY 

Instabilität

Dysplasie Normal ProtrusioSchwere Dysplasie Tiefe Hüfte
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Residuelle Hüftdysplasie: Statische Überlastung

Pauwels, 1976

Reaktive 
subchondrale

Sklerose
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Residuelle Hüftdysplasie: Statische Überlastung

Bombelli, 1983
Steppacher, CORR 2008
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Impingement: Cam
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Anterosuperior
Knorpelläsionen
Labrumläsionen



UNIVERSITY OF FRIBOURG | DEPARTMENT OF ORTHPAEDIC SURGERY 



UNIVERSITY OF FRIBOURG | DEPARTMENT OF ORTHPAEDIC SURGERY 



UNIVERSITY OF FRIBOURG | DEPARTMENT OF ORTHPAEDIC SURGERY 

1999 2017

23-jähriger Mann
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Impingement: Pincer
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Eher zirkumferentiell
Ossifikationen
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Dysplasie Normal ProtrusioSchwere Dysplasie Tiefe Hüfte

Instabilität
Impingement
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Aushebeln
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