Klinische Untersuchung der Hiifte q‘l [P zirn "

Stand und Gangbild Provokationstests
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Beinlange Trendelen- Duchenne- In- Out- Patella- Bein- Vorderes Hinteres Reine
Schiefstand burghinken hinken toeing toeing schielen achsen Impingement Impingement Flexion FABER
Inspektion und Schmerzlokalisation Zusatzliche Untersuchungen

: Muskel- Druckdolenz Druckdolenz : . . Abduktoren- Velotest Benasteat  \iersrzelchen Adductor  Thomas-
C-Sign relief Trochanter Adduktoren Sitzen  Schneidersitz kraft Squeeze test  test
Bewegungsumfang Hyperlaxizitat (Beighton Score >5 Punkte)
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Innenrot. Aussenrot innen- =roogen nie- 3 Total
Flexion  Extension Abduktion  Adduktion (Flexionj (Flexion). Aussenrot. Paumen auf fleinfinger- yper- hyper- e Punk

Bauchlage Unterarm extension >90° extension extension auf Boden Punkte



